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« La prière est la force du chrétien et de toute 
personne croyante. Dans la faiblesse et dans la 
fragilité de notre vie, nous pouvons nous adresser 
à Dieu avec une confiance de fils, et entrer en 
communion avec lui. Devant les blessures qui 
nous font mal et qui pourraient endurcir notre 
cœur, nous sommes appelés à plonger dans la mer 
de la prière, qui est la mer de l’amour infini de 
Dieu, pour goûter sa tendresse. »

Pape François, messe des Cendres 2014
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« Et quand vous priez, ne soyez pas comme les 
hypocrites : ils aiment à se tenir debout dans les 
synagogues et aux carrefours pour bien se montrer 
aux hommes quand ils prient. Amen, je vous le 
déclare : ceux-là ont reçu leur récompense. Mais 
toi, quand tu pries, retire-toi dans ta pièce la plus 
retirée, ferme la porte, et prie ton Père qui est 
présent dans le secret ; ton Père qui voit dans le 
secret te le rendra.
Lorsque vous priez, ne rabâchez pas comme les 
païens : ils s’imaginent qu’à force de paroles ils 
seront exaucés. Ne les imitez donc pas, car votre 
Père sait de quoi vous avez besoin, avant même 
que vous l’ayez demandé.
Vous donc, priez ainsi : […] »

Mt 6,5-9
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Notre Père

Notre Père,
qui es aux cieux,

que ton nom soit sanctifi é,
que ton règne vienne,

que ta volonté soit faite
sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd’hui

notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos off enses,

comme nous pardonnons aussi
à ceux qui nous ont off ensés.

Et ne nous soumets pas à la tentation,
mais délivre-nous du Mal.

Amen.
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Je vous salue, Marie

Je vous salue, Marie,
pleine de grâce ;

le Seigneur est avec vous.
Vous êtes bénie entre toutes les femmes

et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.
Sainte Marie, Mère de Dieu,

priez pour nous pauvres pécheurs,
maintenant et à l’heure de notre mort.

Amen.
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Gloire au Père

Gloire au Père,
et au Fils,

et au Saint-Esprit,
comme il était au commencement,

maintenant et toujours,
dans les siècles des siècles.

Amen.
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Le Symbole des Apôtres

Je crois en Dieu,
le Père tout-puissant,

Créateur du ciel et de la terre ;
et en Jésus Christ,  

son Fils unique, notre Seigneur,
qui a été conçu du Saint-Esprit,

est né de la Vierge Marie,
a souffert sous Ponce Pilate,

a été crucifié,
est mort et a été enseveli,
est descendu aux enfers,

le troisième jour est ressuscité des morts,
est monté aux cieux,

est assis à la droite de Dieu, le Père tout-puissant,
d’où il viendra juger les vivants et les morts.
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Je crois en l’Esprit Saint,
à la sainte Église catholique,
à la communion des saints,
à la rémission des péchés,

à la résurrection de la chair,
à la vie éternelle.

Amen.
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Le Symbole  
de Nicée-Constantinople

Je crois en un seul Dieu,
le Père tout-puissant,

Créateur du ciel et de la terre,
de l’univers visible et invisible.

Je crois en un seul Seigneur,
Jésus Christ, le Fils unique de Dieu,

né du Père avant tous les siècles.
Il est Dieu, né de Dieu,

lumière, née de la lumière,
vrai Dieu, né du vrai Dieu,

Engendré, non pas créé,
de même nature que le Père,

et par lui tout a été fait.
Pour nous les hommes,

et pour notre salut,
il descendit du ciel ;
par l’Esprit Saint,

il a pris chair de la Vierge Marie,
et s’est fait homme.
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Crucifié pour nous sous Ponce Pilate,
il souffrit sa passion

et fut mis au tombeau.
Il ressuscita le troisième jour,
conformément aux Écritures,

et il monta au ciel ;
il est assis à la droite du Père.

Il reviendra dans la gloire,
pour juger les vivants et les morts ;

et son règne n’aura pas de fin.
Je crois en l’Esprit Saint,

qui est Seigneur et qui donne la vie ;
il procède du Père et du Fils ;

avec le Père et le Fils,
il reçoit même adoration

et même gloire ;
il a parlé par les prophètes.

Je crois en l’Église,
une, sainte, catholique et apostolique.

Je reconnais un seul baptême
pour le pardon des péchés.

J’attends la résurrection des morts,
et la vie du monde à venir.

Amen.
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  Seigneur,  
apprends-nous à prier,

comme Jean le Baptiste, lui aussi,
    l’a appris à ses disciples.

(Lc 11,1)

Un recueil des principales prières de l’Église  
et des saints, à ouvrir à toute heure de la 
journée et en toute occasion.
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